
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Чемпионат Мурманской области по велоспорту на шоссе (далее – соревнования) 

проводятся в соответствии с календарным планом официальных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Мурманской области на 2015 год, 

утверждѐнным Комитетом по физической культуре и спорту Мурманской области 

(далее - Комитет) и правилами соревнований по виду спорта 

Соревнования проводятся с целью развития велоспорта в Мурманской области. 

Задачами проведения соревнований являются:  

- популяризация и развитие велоспорта в Мурманской области; 

- повышение спортивного мастерства спортсменов; 

- выявление сильнейших спортсменов области. 

Настоящее Положение является основанием для командирования спортсменов 

на соревнования структурными подразделениями органов местного самоуправления 

Мурманской области, подведомственными учреждениями органов местного 

самоуправления или структурных подразделений указанных органов, 

осуществляющими полномочия в сфере физической культуры и спорта. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся с 29 по 30 августа 2015 года в г. Кола и на территории 

Кольского района Мурманской области. 

29 августа 
- Гонка №1, индивидуальная гонка (ИГ) на время с раздельным стартом. 

Проводится на автодороге на аэропорт «Мурмаши» с разворотом.  

- Дистанции - 5, 10 и 20 км. Место разворота на дистанции 20 км - на перекрѐстке с 

автодорогой аэропорт «Мурмаши» - пос. Мурмаши.  

Место старта и финиша - в районе птицефабрики «Снежная».  

- Время старта первого участника - 10.00. 

- Гонка №2, групповая гонка по очкам - критериум (ГК).  

Проводится в г. Кола по кольцевому маршруту по улицам Поморская и проспекту 

Защитников Заполярья.  

      - Дистанции - 10,2 км (6 кругов), 17 км (10 кругов) и 34 км (20 кругов). Место 

старта и финиша - в центрепроспекта Защитников Заполярья между домом №14 и 

сквером.  

       - Время старта первого заезда - 16.00. 

30 августа 
- Гонка №3, групповая гонка (ГГ).  

Проводится от Физкультурно-оздоровительного комплекса п. Зверосовхоз с выездом 

на Кильдинское шоссе и на автодорогу в сторону аэропорта «Мурмаши».  

- Дистанции 32 км, 66 км и 120 км. Финиш велогонки - в районе птицефабрики 

«Снежная». 

- Время старта - 10.00 

 

III. ПРАВА  И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ 

Комитет, Администрация Кольского района Мурманской области и 

Региональная общественная организация "Федерация велосипедного спорта 

Мурманской области" (далее – Федерация) определяют условия проведения 

соревнований, предусмотренных настоящим Положением. 

Комитет возлагает полномочия по непосредственному проведению и 

финансовому обеспечению соревнований на Государственное автономное учреждение 

Мурманской области «Центр спортивной подготовки» (далее – ЦСП). 

 Главный судья соревнований– Миннебаев Дмитрий Наильевич. 



 

IV. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Соревнование проводится на объектах спорта, отвечающих требованиям 

соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 

Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и 

безопасности участников и зрителей, при условии наличии актов готовности объекта 

спорта к проведению мероприятий, утвержденных в установленном порядке.  

 Участие в соревновании осуществляется только при наличии у спортсмена 

договора (оригинала) о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья,  который 

представляется в мандатную комиссию по допуску на каждого участника 

соревнований.  

 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 09.08.2012 № 613н «Об утверждении порядка оказания медицинской 

помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий». 

 Каждый участник обязан иметь справку о состоянии здоровья, которая является 

основанием для допуска к спортивным соревнованиям. 

 

V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, знающие настоящее 

положение, имеющие велосипед с исправными тормозами, велосипедный шлем. 

Возраст участников определяется по состоянию на 31 декабря текущего года. 

В случае малочисленности той или иной группы организаторы оставляют за собой 

право объединения еѐ с соседней группой. 

 

Таблица №1. Категории участников и дистанции гонок 

 

Категория 

участников 

№ 

группы Возраст Гонка1 Гонка2 Гонка3 

Мальчики, 

юноши, 

мужчины 

1 12 лет и младше 10 км 

10,2 км (6 

кругов) 32 км (1 круг) 

2 13-14 лет 10 км 

10,2 км (6 

кругов) 32 км (1 круг) 

3 15-16 лет 10 км 

17 км (10 

кругов) 66 км (2 круга) 

4 17-18 лет 20 км 

17 км (10 

кругов) 66 км (2 круга) 

5 

19-39 лет 

(«элита») 20 км 

34 км (20 

кругов) 

120 км (4 

круга) 

6 40-49 лет 20 км 

34 км (20 

кругов) 

120 км (4 

круга) 

7 50-59 лет 20 км 

34 км (20 

кругов) 

120 км (4 

круга) 

8 60 и старше 20 км 

34 км (20 

кругов) 64 км (2 круга) 

Девочки, 

Девушки, 

Женщины 

9 12 лет и младше 10 км 

10,2 км (6 

кругов) 32 км (1 круг) 

10 13-14 лет 10 км 

10,2 км (6 

кругов) 32 км (1 круг) 

11 15-16 лет 10 км 

17 км (10 

кругов) 32 км (1 круг) 

12 17-18 лет 10 км 17 км (10 32 км (1 круг) 



кругов) 

13 

19-39 лет 

(«элита») 10 км 

17 км (10 

кругов) 32 км (1 круг) 

14 40-49 лет 10 км 

17 км (10 

кругов) 32 км (1 круг) 

15 50-59 лет 10 км 

17 км (10 

кругов) 32 км (1 круг) 

16 60 и старше 10 км 

17 км (10 

кругов) 32 км (1 круг) 

По желанию спортсмены из групп № 1, 2, 3, 4 и спортсменки из группы    № 

9,10,11, 12 могут заявлять себя в группу с более старшим номером, вплоть до № 5 

(«элита мужчины») и №13 («элита женщины») соответственно.  

Спортсмены из групп № 6, 7, 8 и спортсменки из группы № 14, 15, 16 могут 

заявлять себя в группу с младшим номером вплоть до № 5 («элита мужчины») и № 13 

(«элита женщины») соответственно. 

 

VI. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

28 августа – приезд участников соревнований. Иногородним участникам 

предоставляется возможность бесплатного размещения и ночлега в спортивном зале 

ДЮСШ г. Колы в собственных спальных мешках по адресу: ул. Победы, д.7, тел. (815-

53) 3-35-33. 

Регистрация участников с 17.00 до 19.00 в Физкультурно-оздоровительном 

комплексе по адресу: г. Кола, проспект Защитников Заполярья, дом №3. 

29 августа 

Гонка № 1, индивидуальная гонка (ИГ) на время с раздельным стартом. 

08.00 – 9.00 – дополнительная регистрация участников на первом этаже  

Физкультурно-оздоровительного комплекса (проспект Защитников Заполярья, дом № 

3). 

09.00 – 10.00 – самостоятельное перемещение участников соревнований к месту 

старта. 

10.00 – начало соревнований. Старт раздельный с интервалом 1 минута. 

Первыми стартуют участники на 10 км, затем на 20 км. 

12.00 – окончание гонки. 

Гонка № 2, гонка критериум (ГК). 

Гонка проводится в 3 заезда: заезд №1 – на 6 кругов, заезд №2 – на 10 кругов и 

заезд № 3 – на 20 кругов, как указано в таблице №1. Победителем является гонщик, 

прошедший наибольшее количество кругов. В случае равенства кругов победитель 

определяется по наибольшему количеству очков. Очки начисляются по следующей 

схеме. 

Заезд №1 – промежуточные финиши на кругах 2, 4 дают 5 очков за I место, 3 – за 

II, 2 – за III и 1 – за IV место. На финише гонки очки удваиваются (10, 6, 4, 2 очка 

соответственно). 

Заезд №2 – промежуточные финиши на кругах 2, 4, 6, 8дают 5 очков за I место, 3 

– за II, 2 – за III и 1 – за IV место. На финише гонки очки удваиваются (10, 6, 4, 2 очка 

соответственно). 

Заезд №3 – промежуточные финиши на 4-м, 8-м, 12-м и 16-м кругах дают 5 

очков за I место, 3 – за II, 2 – за III и 1 – за IV место. На финише гонки очки 

удваиваются (10, 6, 4, 2 очка соответственно). 

В случае равенства по набранным очкам, преимущество имеет гонщик, 

имеющий большее количество побед на промежуточных финишах. Если и в этом 

случае победителя гонки не удаѐтся установить, победа присваивается по результатам 

последнего финиша. 



В целях безопасности главный судья имеет право снимать с дистанции 

гонщиков, отставших от лидирующей группы на 1 круг. Данное правило не 

распространяется на отстающие группы количеством более 10 спортсменов, а также на 

основную группу в случае обгона еѐ единоличным лидером гонки. 

15.00 – 15.40 – Дополнительная регистрация участников возле места старта на 

первом этаже Физкультурно-оздоровительного комплекса (проспект Защитников 

Заполярья, дом № 3). 

16.00 – старт заезда № 1 на 6 кругов; 

16.25 – окончание заезда №1; 

16.30 – старт заезда № 2 на 10 кругов; 

17.10 – окончание заезда №2; 

17.15 – старт заезда № 3 на 20 кругов; 

18.30 – окончание гонки. 

 

30 августа - групповая гонка с общим стартом (ГГ). 

В зависимости от возрастной группы спортсмены проезжают 32, 66 или 120 км 

как указано в Таблице №1. Спортсмены финишируют в точке №4 в районе 

птицефабрики «Снежная».  

09.00–09.50 – дополнительная регистрация участников в помещении ФОК п. 

Зверосовхоз.  

09.50 –начало построения участников с велосипедами. 

10.00 – начало движения в сопровождении машины ГИБДД – старт с ходу. 

Гонку замыкает специально выделенный транспорт для оказания помощи 

участникам, не сумевшим закончить дистанцию. 

14.00 – окончание гонки. 

15.00– подведение итогов и награждение победителей и призеров соревнований в 

помещении Физкультурно-оздоровительного центра г. Кола. (проспект Защитников 

Заполярья, дом № 3). 

 

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

По характеру зачета соревнования личные. 

По каждой гонке в каждой категории определяются победители и призѐры. По 

результатам 3-х гонок определяются победители и призѐры Чемпионата Мурманской 

области в каждой возрастной группе.  

Результат, показанный спортсменом на чемпионате, определяется по сумме 

результатов следующим образом: временной результат индивидуальной и групповой 

гонки суммируются. Из полученной суммы вычитаются бонусные секунды за 

призовые места в гонке критериум в соответствии с ниже приведенной таблицей: 

 

Место, занятое в 

групповой гонке по 

очкам 

Количество секунд, 

отнимаемое из итогового 

времени чемпионата 

1 30 

2 27 

3 24 

4 21 

5 18 

6 15 

7 12 

8 9 

9 6 

10 3 



 

Для участия в распределении мест в итоговом протоколе спортсмен должен 

принять участие и финишировать во всех 3-х велогонках чемпионата.  

Звание абсолютного Чемпиона Мурманской области у мужчин и женщин 

присуждается по результатам 3-х гонок среди участников возрастных групп 5-7 и 9-16 

соответственно. 

В зачѐт Кубка Баренцева региона и Кубка Мурманской области по велоспорту на 

шоссе идѐт результат, показанный каждым спортсменом в каждой гонке. 

 

VIII.  НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

Победители и призеры соревнований в каждой категории награждаются 

медалями и грамотами Комитета.   

Абсолютный чемпион и чемпионка соревнований награждаются кубками и 

грамотами. 

 

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

ЦСП осуществляет финансовое обеспечение соревнования в соответствии с 

Порядком финансирования за счет средств областного бюджета и Нормами расходов 

средств на проведение спортивных мероприятий, включенных в календарный план 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Мурманской 

области на 2015 год Комитета. 

Расходы по командированию участников соревнования (проезд, питание, 

проживание и страхование) обеспечивают командирующие организации. 

 

X. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ И ДРУГИЕ УСЛОВИЯ 

Заявки на участие в соревновании, подписанные руководителем учреждения и 

иные необходимые документы представляются на заседание мандатной комиссии в 

день приезда. Заявка должна содержать: имя, фамилию, день, месяц, год рождения, 

принадлежность участника к муниципальному образованию Мурманской области, 

персональный допуск врача и печать медицинского учреждения. 

 К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

- паспорт гражданина Российской Федерации (или нотариально заверенная 

копия паспорта) или свидетельство о рождении. В случае, когда паспорт гражданина 

Российской Федерации находится на оформлении в паспортном столе, в мандатную 

комиссию предоставляются справка из паспортного стола, подтверждающая этот факт 

и загранпаспорт; 

- договор о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья (оригинал). 

  Представители команд несут персональную ответственность за подлинность 

документов, представленных в мандатную комиссию. 

Заявки следует направлять секретарю ФВСМО Черняковской Ксении 

Александровна E-mail: xenia-chaplin@ya.ru. по форме указанные в приложении. 

За участие в соревнованиях стартовый взнос – 300 рублей за каждую гонку при 

подаче предварительной заявки до 25 августа 2013 года. После 25 августа – стартовый 

взнос за каждую гонку – 500 рублей. Для участников моложе 18 лет стартовый взнос 

составляет 100 руб. за каждую гонку. Оплата взносов производится при получении 

стартовых номеров. 

Заседание мандатной комиссии и выдача стартовых номеров спортсменам 28 

августа с 17.00 до 19.00, в помещении Физкультурно-оздоровительного комплекса г. 

Кола.  

 

 

 

mailto:xenia-chaplin@ya.ru


Контактные телефоны и e-mail: 

Миннебаев Дмитрий Наильевич, Председатель Федерации велосипедного спорта 

Мурманской области miniboss73@mail.ru  

Черняковская КсенияАлександровна,главный секретарь соревнований: 

+7-963-364-49-31, xenia-chaplin@ya.ru. 

Миннебаев Дмитрий Наильевич - главный судья соревнований 

Тел: +7-921-278-78-77 

Маган Валерий Валентинович, директор ДЮСШ г. Кола, руководитель судейской 

бригады: 

8(815-53)3-35-33, +7-921-281-78-50. 

 

 

 

Приложение 1 

К положению о проведении  

Открытого чемпионата Мурманской области  

по велоспорту на шоссе 

 

 

Пример заполнения заявки на участие. 

 

№ Ф. И. О. 
Дата 

рождения 

Выбранная 

возрастная 

категория 

Город, 

посѐлок 

Клуб, 

команда 

Контакт

ный 

телефон 

Заявляется на гонки 

29 августа 

30 

авгус

та 

(ИГ) 

 

(ГК) 

 

(ГГ) 

1 

Спицын 

Иван 

Иванович 

12.03. 

1977 
4 

Мурман

ск 
"Вираж" 

9211555

833 
да нет да 
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